
AOÛT 2023

18H00/20H00

SEPTEMBRE 2023
ZONE B

9h30 - 17h30

OCTOBRE 2023

samedi, octobre 14, 2023

samedi, octobre 14, 2023

ZONE B

NOVEMBRE 2023

samedi, novembre 11, 2023
dimanche, novembre 12, 2023
dimanche, novembre 19, 2023 10h00 - 16h00

FFSU 11h00
DECEMBRE 2023

Cat. d'age Date Evenement Incription Lieu Horaires

stage 26 au 29 Août 2023 Stage de pré-rentrée Pôles espoir Marseille/Nice Ligue/Mail (extranet) Sophia Antipolis Valbonne Sur convocation

réunion Vendredi 25 Août 2023 Conférence des Présidents Ligue/Mail Sainte Tulle

stage 26 et 27 Août 2023 Stage National de Rentrée(SNR) + passage grades enseignants Ligue/Mail (extranet) Sainte Tulle Horaires sur la convocation 

grades Dimanche 27 Août 2023 Passage de grade UV1/UV2 spécial enseignants PACA du 2ème au 4ème Dan Extranet Sainte Tulle Horaires sur extranet

vacances rentrée scolaire: Lundi 4 Septembre 2023 vacances

réunion Samedi 16 Septembre 2023 Commission Régionale Arbitrage et Commissaires Sportifs  "Judo et Jujitsu" Ligue/Mail
Aix en Provence - Val de l'Arc

Horaires 17h00 - 20h00

stage Dimanche 17 Septembre 2023 Stage Régional Arbitres et Commissaires Sportifs  "Judo et Jujitsu" Ligue (extranet)
séniors Dimanche 24 Septembre 2023 Tournoi par Equipes  Seniors Label A Extranet Venelles Horaires sur extranet

cadets(tes) Dimanche 1 Octobre 2023  Tournoi  Cadets/Cadettes des Chataîgnes  Label A Extranet Le Luc en Provence Horaires sur extranet

grades Préparation aux Hauts Grades Extranet Septèmes les Vallons Horaires sur extranet

grades Journée "Harmonisation Formateurs /juges et katas Départementaux et régionaux/ 
Ne waza et Ju jitsu

Extranet Septèmes les Vallons Extranet

juniors Samedi 21 Octobre 2023 Tournoi Excellence Juniors Extranet Clermont (Ceyrat) Horaires sur extranet
cadets(tes) Dimanche 22 Octobre 2023 Tournoi Excellence cadets Extranet Clermont (Ceyrat) Horaires sur extranet

stage du lundi 23 au 25 Ocrtobre 2023 Stage sportif Ceyrat (cadets(tes) juniors) Extranet Clermont (Ceyrat)
cadets(tes) samedi 21 Octobre 2023 1° Circuit Cadets/Cadettes 2° Division Extranet Gap Horaires sur extranet

minimes Dimanche 22 Octobre 2024 1° Circuit Minimes coupe d'Automne Extranet Gap Horaires sur extranet
vacances 21 Octobre au 6 Novembre 2023 Vacances: samedi 21 Octobre au Lundi 6 Novembre 2023 vacances

stage 23 au 26 Octobre 2023 Stage régional Minimes Extranet  Les Orres Horaires sur la convocation 

vétérans 31 Octobre au 3 Novembre 2023 Championnat du monde Vétérans Sur Sélection Abu Dhabi Horaires sur la convocation 
séniors 3 au 5 Novembre 2023 Championnat d'Europe Séniors individuel Sur Sélection Montpellier Horaires sur la convocation 

grades 10/11 et 12 Novembre 2023 Examen National 6 ème Dan et 7ème Dan Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

cadets(tes) Samedi 11 Novembre 2023 Tournoi Excellence cadets(tes) Extranet Limoges Horaires sur extranet
séniors Tournoi Juniors-Seniors "René Abran" par équipes de 5 Extranet  Hyères Horaires sur extranet
séniors 1° Circuit  Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Extranet  Hyères Horaires sur extranet
 J.Jitsu Journée Régionale Jujitsu (Technique/Self défense/Combat/Ne Waza) Extranet lieu à déterminer
séniors 18 et 19 Novembre 2023 Championnat de France individuel  1°Division Sur Sélection Caen horaires sur le site FFJDA

grades Samedi 25 Novembre 2023 1° Passage UV1 (kata) et UV2 (technique) du 1° au 2° Dan sauf le 84 du 1D au 4D Extranet Comités Horaires sur extranet

grades Dimanche 26 Novembre 2023 1° Compétition de Grade de Ceinture Marron au 3° Dan Extranet Pernes les Fontaines (84) Horaires sur extranet

séniors FFSU Jeudi 30 Novembre  2023 Conférence FFSU Inter Académie Zone Sud Est : AURA/PACA Lamartine



9H00/16H00

samedi, décembre 02, 2023 10h00 - 17h00
dimanche, décembre 03, 2023 10h00 - 17h00

9H00 - 16H30

11/12/2022?
ZONE B

JANVIER 2024

samedi, janvier 27, 2024 18h00

dimanche, janvier 28, 2024
dimanche, janvier 28, 2024 10h00 - 16h00

FEVRIER 2024
10h-12h/13h30-16h30

dimanche, février 04, 2024

dimanche, février 11, 2024

samedi, février 17, 2024

dimanche, février 18, 2024

samedi, février 24, 2024
dimanche, février 25, 2024

(

réunion Samedi 2 Décembre 2023 Assises Ligue PACA convocation Aix en Provence

J.Jitsu coupe régionale Newaza cadet, juniors/seniors Extranet Châteaurenard
J.Jitsu coupe régionale Combat et Duo cadet, juniors/seniors Extranet Châteaurenard

vétérans Dimanche 9 Décembre 2023 1ère Journée Régionale vétérans Extranet Orange
kata 9 et 10 Décembre 2023 Kata compétition Nage No Kata et Katame No Kata -23 ans Extranet Aix en Provence - Val de l'Arc Horaires sur extranet

minimes samedi 09/12/2023 2° Circuit Minimes coupe d'Hiver Extranet Istres Horaires sur extranet
cadets(tes) Dimanche 10 Décembre 2023 Tournoi Excellence cadets(tes) Extranet Istres Horaires sur extranet

juniors samedi 16 décembre 2023
Tournoi super Excellence Aix en Provence juniors Extranet Aix en Provence - Val de l'Arc

Horaires sur extranet
juniors Dimanche 17 Décembre 2023 Horaires sur extranet
stage 18 au 20 Décembre 2023 Stage International Aix en Provence Extranet Aix en Provence - Val de l'Arc Horaires sur la convocation 

séniors Tournoi par Equipes de Monaco Extranet Monaco Horaires sur extranet
vacances vacances Samedi 23 Décembre 2023 au Lundi 8 Janvier 2024 vacances

grades samedi 13 Janvier 2024 Kagami-Biraki (national) Ouvert à tous Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

juniors samedi 20 Janvier 2024 Tournoi Excellence juniors Orléans Sur Sélection Orléans Horaires sur extranet
minimes Samedi 27 Janvier 2024 Tournoi Label A individuel  Minimes - Trophée Bernard Tchoulouyan Sur Sélection Vitrolles Horaires sur extranet

grades Journée Hauts Gradés + Kagami biraki régional C. Marron et + lieu à déterminer

cadets(tes) 27 ou 28 Janvier 2024 Tournoi super Excellence Sur Sélection Dijon Horaires sur extranet
cadets(tes) 2° Circuit Cadets/Cadettes 2° Division Extranet Vitrolles Horaires sur extranet

J.Jitsu Journée Régionale Jujitsu (Technique/Self défense/Combat/Ne Waza) Extranet Bougainville?

séniors Date à définir Championnat Régional  Sport Adapté Ouvert à tous lieu à déterminer
séniors FFSU Jeudi 1 Février 2024 Championnat de France 2D Universitaire Sur Sélection Toulouse Calendrier FFSU

séniors 3 et 4 Février 2024 Grand Slam Paris - Ile de France Sur Sélection Hôtel Accor Arena Bercy horaires sur le site FFJDA
J.Jitsu Animation Régionale Benjamins/Minimes Jujitsu, Combat, Duo et Ne waza Extranet Bougainville 11h00 - Horaires sur extranet

séniors samedi 10 février 2024 championnat régional Séniors par Equipe de Club Extranet lieu à déterminer Horaires sur extranet
cadets (tes) Dimanche 11 février 2024 Coupe du jeune arbitre cadets(tes) A déterminer Horaires sur extranet

minimes Coupe régionale individuelle minimes quota Dpt lieu à déterminer Horaires sur extranet
minimes 17 et 18 Février 2024 Tournoi International Minimes Saint Cyprien Extranet Saint Cyprien Horaires sur extranet

grades 2° Passage UV1 (kata) et UV2 (technique)  du 1° au 2° Dan sauf le 06 du 1° au 4°D Extranet Comités Horaires sur extranet

grades 2° Compétition de grade de ceinture marron au 3° Dan/ 4ème Dan Féminines Extranet Mandelieu Horaires sur extranet

vacances vacances Samedi 24 février au Lundi 11 Mars 2024 ZONE B (Hiver)
cadets(tes) samedi 24 février 2024 Championnat de France Jujitsu Cadets/Cadettes Sur Sélection Verquin (HDF) horaires sur le site FFJDA

J.Jitsu Dimanche 25 Février 2024 Championnat de France Ju Jitsu Juniors Sur Sélection Verquin (HDF) horaires sur le site FFJDA
Juniors Samedi 24 Février 2024 Championnat  Régional individuel Juniors Extranet Sausset les Pins Horaires sur extranet
kata Coupe Régionale "Kata compétition" Extranet Septèmes les Vallons 14h00 - Horaires sur extranet

séniors 2° Circuit  Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Sur Sélection Sausset les Pins Horaires sur extranet
stage 24 au 27 Février 2024 Stage Régional Minimes-Cadets/Cadettes Extranet Sophia Antipolis Horaires sur la convocation 

cadets (tes) samedi 24 février 2024 3° Circuit Cadets/Cadettes 2° Division Extranet Horaires sur extranet



MARS 2024

samedi, mars 16, 2024

9H00 - 12H00

AVRIL 2024

dimanche, avril 21, 2024 10h00 - 16h00

MAI 2024

FFJDA

juniors 2 et 3 Mars 2024 Championnat de France Juniors 1° Division Sur Sélection Institut du Judo horaires sur le site FFJDA
séniors samedi 16 Mars 2024 Championnat de France kata Sur Sélection A déterminer horaires sur le site FFJDA
séniors 16 et 17 Mars 2024 Championnat de France Jujitsu Seniors Sur Sélection A déterminer horaires sur le site FFJDA

cadets (tes) championnat régional individuel cadets(tes) 1ère Division Sur Sélection Palais des sports St Raphael Horaires sur extranet
vétérans Dimanche 17 Mars 2024 2ème Journée Régionale vétérans lieu à déterminer
séniors Dimanche 17 mars 2024 Tournoi Excellence  Séniors Ouvert à tous Palais des sports St Raphael Horaires sur extranet

minimes 23 et 24 Mars 2024 Coupe de France Individuelle minimes Sur Sélection Villebon (IDF) horaires sur le site FFJDA
séniors Dimanche 24 Mars 2024 3° Circuit  Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Extranet Sorgues Horaires sur extranet

séniors FFSU 27 et 28 Mars 2024 Championnat de France Universitaire 1°Division (individuel et équipes)  Sur Sélection Orléans Calendrier FFSU

grades Samedi 30 Mars 2024 Préparation aux Hauts Grades Extranet Bougainville

cadets(tes) 30 et 31 Mars 2024 Championnat de France individuel  1°Division cadets(tes) Sur Sélection Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

séniors samedi 6 Avril 2024 Championnat de France par équipes de clubs  2° Division Sur Sélection Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA
Cadets(tes) samedi 6 Avril 2024 Coupe Régionale 2° division cadets(tes) Extranet

Saint Raphael
Horaires sur extranet

minimes dimanche 7 Avril 2024 3 ème circuit Coupe de Printemps individuel Minimes Extranet Horaires sur extranet
cadets(tes) dimanche 7 Avril 2024 coupe régionale Espoirs Extranet Horaires sur extranet

réunion 6 et 7 Avril 2024 Examen Régional Arbitres et Commissaires sportifs Sur Sélection lieu à déterminer Horaires sur la convocation 

Juniors Samedi 13 Avril 2024 Championnat Régional par Equipes de Clubs Juniors Extranet Bougainville Horaires sur extranet
J.Jitsu Journée Régionale Jujitsu (Technique/Self défense/Combat/Ne Waza) Extranet Sofia Valbonne

réunion 20 et 21 Avril 2024 Assemblée Générale  Fédérale Ayants droits Caen Horaires sur la convocation 

vacances samedi 20 Avril au lundi 6 Mai 2024 ZONE B (Printemps)
minimes Dimanche 21 Avril 2024 Challenge régional par équipes de département Sur Sélection Sophia Antipolis Horaires sur la convocation 

stage 22 au 25 Avril 2024 Stage Minimes (préparation à la coupe de France/Equipes) Extranet Sophia Antipolis Horaires sur la convocation 
séniors 27 et 28 Avril 2024 Paris Grand prix Jujitsu Sur Sélection Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA
séniors Dimanche 28 Avril 2024 Championnat Régional Seniors 1° Division/2ème Division/3ème Division Extranet Bougainville

Horaires sur extranet
cadets (tes) samedi 27 Avril 2024 championnat régional par équipe de club 1ère Division  cadets(tes) Extranet Bougainville

grades samedi 4 Mai 2024 préparation à l'examen du 7ème Dan Ouvert à tous Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

séniors Samedi 4 Mai 2024 Master vétérans Excellence Extranet Gardanne Horaires sur extranet
Juniors 4 et 5 Mai 2024 ? European Cup Juniors Sur Sélection Paris (Institut du Judo) Horaires sur extranet
minimes Samedi 11 Mai 2024 Coupe de France par équipes de Départements minimes Sur Sélection Clermont (Ceyrat) horaires sur le site FFJDA
minimes Dimanche 12 Mai 2024 Coupe de France par équipes de Départements minimes Sur Sélection Clermont (Ceyrat) horaires sur le site FFJDA
vétérans Dimanche 12 Mai 2024 3ème Journée Régionale vétérans Bougainville?

grades Vendredi 17 Mai 2024 Formation des Juges Nationaux Sur Sélection Paris (Institut du Judo)

grades 18 et 19 mai 2024 Examen du 5° Dan Convocation Paris (Institut du Judo) Calendrier FFJDA

cadets(tes) Samedi 18 Mai 2024 Championnat de France 2° Division Cadets/Cadettes Sur Sélection
Clermont (Ceyrat)

horaires sur le site FFJDA
cadets (tes) Dimanche 19 Mai 2024 Championnat de France Espoirs Sur Sélection horaires sur le site FFJDA



26/05/2024
JUIN 2024

9H00/13H00

JUILLET 2024
ZONE B

AOUT 2024

NOVEMBRE 2024

 

 

Benjamins(es) Dimanche 26 mai 2024 Critérium Régional Benjamins(es) Extranet Lamartine Horaires sur extranet
minimes Coupe du Jeune Arbitre Minimes Convocation Lamartine Extranet

cadets(tes) samedi 1 Juin 2024 Championnat de France par Equipes de Clubs  Cadets-Cadettes 1°Division Sur Sélection Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA
Juniors Dimanche 2 juin 2024 Championnat de France par Equipes de Clubs Juniors 1°Division Sur Sélection Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA
séniors Samedi 8 Juin 2024 Championnat de France Individuel 2° Division Sur Sélection

 Paris (Institut du Judo)
horaires sur le site FFJDA

séniors Dimanche 9 Juin 2024 Championnat de France Individuel 3° Division Sur Sélection horaires sur le site FFJDA

grades Samedi 15 Juin 2024 3° Passage UV1 (kata) et UV2 (technique)  du 1° au 2° Dan sauf le 04 du 1° au 4°D Extranet Comités Horaires sur extranet

grades Dimanche 16 Juin 2024 3°  Compétition de grades de ceinture marron au 3° Dan  et 4ème Dan Extranet Vinon sur Verdon Horaires sur extranet

Cadets(tes) séniors 22 et 23 Juin 2024 Championnat de France "Para Judo" Ouvert à tous Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA
vétérans 22 et 23 juin 2024 Championnat de France Vétérans Sur Sélection Paris (Institut du Judo) horaires sur le site FFJDA

réunion Samedi 29 Juin 2024 AG Ligue Convocation Aix en Provence

vacances fin scolarité Jeudi 6 Juillet 2024 vacances
stage Stage Pôles Juillet

stage Stage Pôles  Août

séniors Dimanche 3 Novembre 2024 Championnat de France par équipe de club 1ère Division Sur Sélection Châlons (BFC) horaires sur le site FFJDA
séniors 1 et 2 Novembre 2024 Championnat de France Individuel 1° Division Sur Sélection Châlons (BFC) horaires sur le site FFJDA

minimes benjamins
cadets(tes) réunion/stages 

juniors arbitres et CS
juniors J.Jitsu
séniors kata

grades



 



11h00 - Horaires sur extranet

14h00 - Horaires sur extranet






	CALENDRIER 2023-2024

